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                                                            Time for aspirin : blood pressure and reactivity                  

              
	
                Doctoral Thesis              
	
                Aspirine wordt door miljoenen mensen wereldwijd gebruikt ter preventie van hart- en vaatziekten. De meeste mensen nemen aspirine 's ochtends in, maar het optimale inname tijdstip is niet bekend. In dit proefschrift is onderzocht voordelig is om aspirine 's avonds in te nemen in plaats van 's ochtends. Kort samengevat was het idee hierachter als volgt. Bloeddruk is een belangrijke risicofactor voor hart- en vaatziekten; eerder onderzoek suggereerde dat de bloeddruk kan worden verlaagd door aspirine 's avonds in te nemen in plaats van 's ochtends. Dit was echter nog nooit onderzocht bij pati_nten die al aspirine gebruiken. Bij 290 pati_nten die aspirine gebruikten werd onderzocht of avond aspirine de bloeddruk verlaagt. Dit bleek niet het geval. Verder is bekend dat hart- en vaatziekten vaker 's ochtends voorkomen. Een van de oorzaken is een verhoogde activiteit van bloedplaatjes tijdens de ochtenduren, waardoor het risico op een bloedstolsel (met een hart- of herseninfarct tot gevolg...Show moreAspirine wordt door miljoenen mensen wereldwijd gebruikt ter preventie van hart- en vaatziekten. De meeste mensen nemen aspirine 's ochtends in, maar het optimale inname tijdstip is niet bekend. In dit proefschrift is onderzocht voordelig is om aspirine 's avonds in te nemen in plaats van 's ochtends. Kort samengevat was het idee hierachter als volgt. Bloeddruk is een belangrijke risicofactor voor hart- en vaatziekten; eerder onderzoek suggereerde dat de bloeddruk kan worden verlaagd door aspirine 's avonds in te nemen in plaats van 's ochtends. Dit was echter nog nooit onderzocht bij pati_nten die al aspirine gebruiken. Bij 290 pati_nten die aspirine gebruikten werd onderzocht of avond aspirine de bloeddruk verlaagt. Dit bleek niet het geval. Verder is bekend dat hart- en vaatziekten vaker 's ochtends voorkomen. Een van de oorzaken is een verhoogde activiteit van bloedplaatjes tijdens de ochtenduren, waardoor het risico op een bloedstolsel (met een hart- of herseninfarct tot gevolg) hoger is tijdens de ochtenduren. Onderzocht werd of de bloedplaatjes activiteit tijdens de ochtenduren beter geremd kan worden door aspirine 's avonds in te nemen in plaats van 's ochtends. Dit bleek inderdaad zo te zijn. Dit is mogelijk voordelig voor alle pati_nten die aspirine gebruikenShow less              
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